
Support After 

Suicide 

Men Grieve Too 
“no-one should be alone in grief” 

>ĞǀĞů�Ϯ͕�<ŝƚĐŚĞŶĞƌ�,ŽƵƐĞ 
Ϯϴϵ�ZǇƌŝĞ�^ƚƌĞĞƚ 
'ĞĞůŽŶŐ�ϯϮϮϬ 
ŚŽƉĞΛďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ͘ŽƌŐ͘ĂƵ 
WŚŽŶĞ͗�;ϬϯͿ�ϰϮϭϱ�ϯϯϱϴ 

tĞ�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ũƵƐƚ�ůŝŬĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐƵůƚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�ĂŐĞƐ�ŚĂǀĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ŐƌŝĞǀĞ͕�ŵĞŶ�ŵĂǇ�ĂůƐŽ�ŚĂǀĞ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ĂƌĞ�ďĞƌĞĂǀĞĚ͘��dŚĞ�&ƌĞĞŵĂƐŽŶƐ�&ŽƵŶĚĂƟŽŶ�ŽĨ�sŝĐƚŽƌŝĂ͕�ĂŶ�ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ŽĨ�ŵĞŶ͕�ŚĂǀĞ�ƐĞĞŶ�
ƚŚĞ�ŝŵƉĂĐƚ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�,ŽƉĞ�ǁŝƚŚ�ĨƵŶĚŝŶŐ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�^ƵƉƉŽƌƚ�ĂŌĞƌ�^ƵŝĐŝĚĞ�ŝŶ�'ĞĞůŽŶŐ͘�dŚŝƐ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ŝƐ�Ă�
ǁĂǇ�ŽĨ�ƐŚĂƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ŽĨ�ŵĞŶ͕�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŐƌŝĞǀŝŶŐ�ĂŌĞƌ�Ă�ƐƵŝĐŝĚĞ͕�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞŶ͘ 

tŚĞŶ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǇŽƵ�ůŽǀĞ�ŚĂƐ�ĚŝĞĚ�ďǇ�ƐƵŝĐŝĚĞ͕�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ůĞŌ�ƚŽ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ͗�ƚŚĞ�ƉĂŝŶ�ŽĨ�ƵŶďĞĂƌĂďůĞ�
ƐĂĚŶĞƐƐ͖�ĚŝƐŵĂǇ�ĂŶĚ�ĐŽŶĨƵƐŝŽŶ͖�ĞŵƉƚǇ� ĨĞĞůŝŶŐƐ�ŽĨ�ĂďĂŶĚŽŶŵĞŶƚ͖�ĂŶŐĞƌ͖�ŐƵŝůƚ͖� ĂŶĚ� ƚŚĞ� ƌĞůĞŶƚůĞƐƐ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶĐĞ�ŽĨ�
ƵŶĂŶƐǁĞƌĂďůĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ĨŽƌ�ϴ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ŝŶ��ƵƐƚƌĂůŝĂ͘� 

�Ɛ�Ă�ŐĞŶĞƌĂůŝƐĂƟŽŶ�;ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ĂůǁĂǇƐ�ĞǆĐĞƉƟŽŶƐͿ�ŵĞŶ�ĐĂŶ�ŽŌĞŶ�ĞǆƉƌĞƐƐ�ĂŶŐĞƌ�ĂƐ�ƚŚĞǇ�ŐƌŝĞǀĞ͖�ďĞ�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ�
ĂĐƟǀĞ͖�ĂŶĚ�ƐĞĂƌĐŚ� ĨŽƌ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂŶĚ�ƐŽůǀĞĚ͘�dŚĞǇ�ŵĂǇ�ĮŶĚ�ďĞŶĞĮƚ� ŝŶ� ƌĞĂĚŝŶŐ�ďŽŽŬƐ�ĂďŽƵƚ�
ŚŽǁ�ŽƚŚĞƌƐ�ŚĂǀĞ�ĐŽƉĞĚ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�ƐĞĂƌĐŚ�ĨŽƌ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ĐĂŶ�ƚĞůů�ƚŚĞŵ�ǁŚĂƚ�ƚŽ�ĚŽ͘�dŚĞǇ�ĂƌĞ�ŵŽƌĞ�ŽŌĞŶ�ĂƩƌĂĐƚĞĚ�ƚŽ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ-ŐŝǀŝŶŐ�ƐĞŵŝŶĂƌƐ�ƚŚĂŶ�ƚŽ�ĐŽƵŶƐĞůůŝŶŐ͘�/Ĩ�ŝƚ�ŝƐ�Ă�ĐŚŝůĚ�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ĚŝĞĚ͕�ŵĞŶ�ĂƌĞ�ĨƌĞƋƵĞŶƚůǇ�ĂƐŬĞĚ�ŚŽǁ�ƚŚĞŝƌ�
ƉĂƌƚŶĞƌ�ŝƐ�ĐŽƉŝŶŐ͕�ƌĂƌĞůǇ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ͘�dŚĞǇ�ŵĂǇ�ĨĞĞů�Ă�ƐŽĐŝĂů�ƉƌĞƐƐƵƌĞ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ĐĂƌĞ�ŽĨ�ƚŚĞŝƌ�ƉĂƌƚŶĞƌ�Ăƚ�Ă�ƟŵĞ�
ǁŚĞŶ�ƚŚĞǇ�ŚĂǀĞ�ĨĞǁ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ďĞ�ĚĞŶŝĞĚ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĞǆƉƌĞƐƐ�ƐĂĚŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞͲ
ŽŶĞ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞŵ͘� 

�ĞƌĞĂǀĞĚ�ŵĞŶ�ŵĂǇ�ĮŶĚ�ŝƚ�ĞĂƐŝĞƌ�ƚŽ�ĞǆƉƌĞƐƐ�ƚŚĞŝƌ�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ŵĂŶ�Žƌ�ƚŽ�ƌĞůĂƚĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ŽĨ�
ŽƚŚĞƌ�ŵĞŶ͘�� 



�ƵƐƚƌĂůŝĂŶ�ŵĞŶ͕�ƵŶĨŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ͕�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ďĞĞŶ�ƌĂŝƐĞĚ�ƚŽ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ŐƌŝĞĨ͘� 

tĞ�ĂƌĞ�ƚŽůĚ�ĨƌŽŵ�Ă�ǇŽƵŶŐ�ĂŐĞ�ƚŚĂƚ�ΗƌĞĂů�ŵĞŶ�ĚŽŶΖƚ�ĐƌǇΗ͕�ƚŽ�ΗƐƚŽƉ�ƐŽŽŬŝŶŐΗ͕�ĂŶĚ�ΗĂĐƚ�ůŝŬĞ�
Ă�ŵĂŶΗ͘ 

dǁŽ� ƚƌĂƵŵĂƟĐ� ůŝĨĞ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ� ŚĞůƉĞĚ� ŵĞ� ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ� ƚŚĂƚ� ďĞŝŶŐ� ƐƚŽŝĐ� ĂŶĚ� ŝŐŶŽƌŝŶŐ�
ŐƌŝĞĨ� ŝƐ�ŚĂƌŵĨƵů͘�dŽƵŐŚŝŶŐ�ŝƚ�ŽƵƚ�ŚĂƐ�ĚĞǀĂƐƚĂƟŶŐ�ĞīĞĐƚƐ�ŽŶ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ŵĂŶ�ŝŶƚĞƌŶĂůŝƐŝŶŐ�
ŚŝƐ�ŐƌŝĞĨ�ĂŶĚ�ƚŚŽƐĞ�ĂƌŽƵŶĚ�Śŝŵ͘��dŚĞ�ĮƌƐƚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ǁĂƐ�ƚŚĞ�ĂďƌƵƉƚ�ĞŶĚ�ŽĨ�ŵǇ�ƚǁĞŶƚǇ-
ĮǀĞ-ǇĞĂƌ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ǁŝƚŚ�ŵǇ�Ğǆ-ǁŝĨĞ͗�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ͕�ƚŚĞ�ƵŶĞǆƉĞĐƚĞĚ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ŽĨ�ŵǇ�ŵƵĐŚ-
ůŽǀĞĚ�ƐƚĞƉƐŽŶ͘ 

/�ŚĂǀĞ�ůĞĂƌŶĞĚ�ĮǀĞ�ǀŝƚĂů�ĞůĞŵĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ĞŶĂďůĞ�Ă�ŵĂŶ�ƚŽ�ĞīĞĐƟǀĞůǇ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�ŐƌŝĞĨ͘ 

&ŝƌƐƚůǇ͕�ƚŚĞƌĞ� ŝƐ�Ă�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂďůĞ�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ͘� � /Ĩ� ŝƚ� ŝƐŶΖƚ�ŽīĞƌĞĚ͕�ƐĞĞŬ� ŝƚ�ŽƵƚ͕�ƐĞĞŬ� ŝƚ�
ĨƌŽŵ�ĨĂŵŝůǇ͕�ƐĞĞŬ�ŝƚ�ĨƌŽŵ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ĂŶĚ�ƐĞĞŬ�ŝƚ�ĨƌŽŵ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ͘��^ĞĞŬŝŶŐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚĂŬĞƐ�
ĐŽƵƌĂŐĞ͘�^ŽŵĞƟŵĞƐ�ǁĞ�ŵĂǇ� ĨĞĞů� ƐŚĂŵĞ͕�Žƌ�ƵŶĚĞƐĞƌǀŝŶŐ�ŽĨ� ƐƵƉƉŽƌƚ͕�ǁĞ�ŵĂǇ� ĨĞĞů�ǁĞ�
ĂƌĞ�ďƵƌĚĞŶŝŶŐ�ŽƚŚĞƌƐ�Žƌ�ƚŚĂƚ�ŽƚŚĞƌƐ�ǁŝůů�ĐŽŶƐŝĚĞƌ�ƵƐ�ǁĞĂŬ͘��dŚĞ�ĂŵĂǌŝŶŐ�ƚŚŝŶŐ�ǇŽƵ�ǁŝůů�
ĮŶĚ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ƐĞĞŬ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂŶǇ�ƉĞŽƉůĞ�ĂƌĞ�ĞĂŐĞƌ�ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ǇŽƵ͘�tŚĞŶ�ǇŽƵ�
ĂĐĐĞƉƚ�ƚŚĂƚ�ƐƵƉƉŽƌƚ͕�ŝƚ�ĂƐƐŝƐƚƐ�ƚŚĞ�ƐŚŽƵůĚĞƌŝŶŐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƵƌĚĞŶ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŐƌŝĞĨ͘�/�ĐĂŶΖƚ�ƐƚƌĞƐƐ�
ŚŽǁ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ� ŝƚ� ŝƐ� ƚŽ� ƐĞĞŬ� ƚŚĞ� ƐƵƉƉŽƌƚ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͘� � ^ƵƉƉŽƌƚ� ĐĂŶ�ďĞ� ƚŚĞ� ƐŝŵƉůĞ� ĂĐƚ�ŽĨ��
ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ĐŽīĞĞ�Žƌ�Ă�ďĞĞƌ�ǁŝƚŚ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�ǁŚŽ�ǁŝůů�ŽƉĞŶůǇ�ůŝƐƚĞŶ�ĂŶĚ�ũƵƐƚ�ďĞ�ƚŚĞƌĞ�ĨŽƌ�ǇŽƵ͘��
^ƵƉƉŽƌƚ�ŵĂǇ�ďĞ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�Ă�ŵĞĂů�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĚŽŶΖƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ĚĞĂů�ǁŝƚŚ�ĐŽŽŬŝŶŐ͘�
Kƌ� ŝƚ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�ƐĞĞŬŝŶŐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ĐŽƵŶƐĞůůŝŶŐ�ƚŽ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ǇŽƵ� ŝŶ�ƐŽƌƟŶŐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ǇŽƵƌ�
ŐƌŝĞĨ͘� �zŽƵƌ�ŐƌŝĞĨ� ŝƐ�ƵŶŝƋƵĞ͘�EŽďŽĚǇ�ĐĂŶ�ƉŽƐƐŝďůǇ�ŬŶŽǁ�ŚŽǁ�ǇŽƵ�ĨĞĞů͘�^ŚĂƌŝŶŐ�ŚŽǁ�ǇŽƵ�
ĨĞĞů� ǁŝƚŚ� ĂŶŽƚŚĞƌ� ŚĞůƉƐ� ƚŚĞŵ� ƚŽ� ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ� ǇŽƵ� ĂŶĚ� ŵĂŬĞƐ� ƚŚĞŝƌ� ƐƵƉƉŽƌƚ� ŵŽƌĞ���������
ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ� ƚŽ�ǇŽƵƌ�ŶĞĞĚƐ͘�^ŚĂƌŝŶŐ�ŐŝǀĞƐ�ǇŽƵ�Ă�ŵƵĐŚ-ŶĞĞĚĞĚ�ĐŽŶŶĞĐƟŽŶ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ͘�
�ŽŶΖƚ�ƚƌǇ�ĂŶĚ�ĚŽ�ƚŚŝƐ�ĂůŽŶĞ͘ 

^ĞĐŽŶĚůǇ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŶĞĞĚ�ĨŽƌ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ĨŽĐƵƐ͘��'ƌŝĞĨ�ŝƐ�ĐĂƵƐĞĚ�ďǇ�ĂŶ�ĞǀĞŶƚ͘�dƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ũƵƐƚ�
ŬĞĞƉ�ŽŶ�ŐŽŝŶŐ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐŽŶƐŝĚĞƌŝŶŐ�ŚŽǁ�ƚŚŝƐ�ŚĂƐ�ĂīĞĐƚĞĚ�ƵƐ�ĐŽŵƉŽƵŶĚƐ�ŽƵƌ�ŐƌŝĞĨ͘� ��Ɛ�
ŵĞŶ͕�ĂƐ�ŚƵŵĂŶƐ͕�ǁĞ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ŽƵƌ� ĨĞĞůŝŶŐƐ͘�,Žǁ�ƚŚĞ�ĞǀĞŶƚ�ŚĂƐ�ĂīĞĐƚĞĚ�ƵƐ�
ĞŵŽƟŽŶĂůůǇ͕�ŵĞŶƚĂůůǇ�ĂŶĚ�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ͘� /ƚ� ŝƐ�ǀŝƌƚƵĂůůǇ� ŝŵƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŽ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚŝƐ� ŝĨ�ǁĞ�
ĚŽŶΖƚ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ͘�^ĞĞŬŝŶŐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ƐƵƉƉŽƌƚ�ǁŝůů�ĞĂƐĞ�ƚŚĞ�ďƵƌĚĞŶ�ŽĨ�ŐƌŝĞĨ͘ 

dŚŝƌĚůǇ͕�ĞǆƚĞƌŶĂů�ĂĐƟŽŶ�ŝƐ�ǀŝƚĂů͘��dŚŝƐ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ŵĂŶǇ�ĨŽƌŵƐ͕�ǁĂůŬŝŶŐ�ƚŚĞ�ĚŽŐ�ƚŽ�ΖĐůĞĂƌ�ƚŚĞ�
ĐŽďǁĞďƐΖ͕� ŐŽŝŶŐ� ƚŽ� ƚŚĞ� ŐǇŵ�ĂŶĚ�ďĞĐŽŵŝŶŐ� ĂĐƟǀĞ� ŝŶ� ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶƐ͘� � �ǆƚĞƌŶĂů� ĂĐƟŽŶ� ŝƐ�
ĞƐƐĞŶƟĂů�ĂƐ�ŝƚ�ĞŶƐƵƌĞƐ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĚŽ�ŶŽƚ�ƐƚĂŐŶĂƚĞ�ĂŶĚ�ŝƐŽůĂƚĞ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ�ŝŶ�ŐƌŝĞĨ͘ 

&ŽƵƌƚŚůǇ͕� ƌĞŵĞŵďĞƌ͘� ^ŚĂƌŝŶŐ� ƚŚĞ� ŵĞŵŽƌŝĞƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ƉĞƌƐŽŶ� ǁĞ� ĂƌĞ� ŐƌŝĞǀŝŶŐ͘� � dĂůŬŝŶŐ�
ĂďŽƵƚ�ƚŚĞŵ͘�tĞ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ĂĐĐĞƉƚ�ƚŚĞŝƌ�ĐŚŽŝĐĞ͕�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ĐŚĂŶŐĞĚ�ĂŶĚ�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ŶŽ�
ĐŽŶƚƌŽů� ŽǀĞƌ� ŽƚŚĞƌƐ͘� � ZĞŵĞŵďĞƌ� ƚŚĞ� ŐŽŽĚ� ƟŵĞƐ͕� ĂŶĚ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌůǇ� ƚŚĞ� ĨƵŶŶǇ� ƟŵĞƐ͘��
>ĂƵŐŚŝŶŐ� ŵĂǇ� ƐĞĞŵ� ŝŶĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ� ǁŚĞŶ� ǇŽƵ� ĂƌĞ� ŐƌŝĞǀŝŶŐ͘� ,ŽǁĞǀĞƌ͕� ŝƚ� ĐĂŶ� ƌĞůŝĞǀĞ������
ƚĞŶƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ĂǁĂŬĞŶ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ŵĞŵŽƌŝĞƐ͘�/ƚ�ƐŚŝŌƐ�ŽƵƌ�ĨŽĐƵƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĂƚ�ƐŝŶŐůĞ�ƚƌĂŐŝĐ�ĞǀĞŶƚ͘ 

&ŝŶĂůůǇ͕�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĐƌƵĐŝĂů�ƚŚŝŶŐ�ŝŶ�ŵǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŝƐ�ƚŽ�ĐƌǇ͊� 

�ƌǇ͕� ,Žǁů͕� ^ĐƌĞĂŵ͊� � �ƌǇŝŶŐ͕� ĨŽƌ� ƐŽŵĞ� ďŝǌĂƌƌĞ� ƌĞĂƐŽŶ͕� ŝƐ� ŐĞŶĞƌĂůůǇ� ƐĞĞŶ� ĂƐ� Ă� ƐŝŐŶ� ŽĨ���
ǁĞĂŬŶĞƐƐ͘� � /Ŷ� ĨĂĐƚ͕� ĐƌǇŝŶŐ� ŝƐ� Ă� ƐŝŐŶ� ŽĨ� ƐƚƌĞŶŐƚŚ� ĂŶĚ� ĐŽƵƌĂŐĞ͘� �ƌǇŝŶŐ� ŚĂƐ� ŵĞĂŶŝŶŐĨƵů͕��
ĞŵŽƟŽŶĂů͕� ŵĞŶƚĂů� ĂŶĚ� ƉŚǇƐŝĐĂů� ƉƵƌƉŽƐĞƐ͕� ŝƚ� ƉƌŽǀŝĚĞƐ� Ă� ƌĞůĞĂƐĞ� ŽĨ� ƚŚĞ� ďƵŝůĚ-ƵƉ� ŽĨ�����
ƉŽǁĞƌĨƵů� ĞŵŽƟŽŶƐ͘� /ƚ� ƌĞĚƵĐĞƐ� ƚĞŶƐŝŽŶ� ĂŶĚ� ĂůůŽǁƐ� ƵƐ� ƚŚĞ� ĨƌĞĞĚŽŵ� ƚŽ� ĞǆƉƌĞƐƐ� ŽƵƌ�������
ŚƵŵĂŶŝƚǇ͘� � /Ŷ�ƚŚĞ� ůĂƐƚ�ǇĞĂƌ�ĂŶĚ�Ă�ŚĂůĨ�ƐŝŶĐĞ�ŵǇ�ƐƚĞƉƐŽŶ�ĚŝĞĚ͕� /�ŚĂǀĞ�ĐƌŝĞĚ�Ă� ůŽƚ͕� /�ŚĂǀĞ�
ĐƌŝĞĚ�ŝŶ�ƉƌŝǀĂƚĞ͕�/�ŚĂǀĞ�ĐƌŝĞĚ�ŝŶ�ƉƵďůŝĐ͕�ďƵƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚůǇ�/�ŶŽǁ�ĐƌǇ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƐŚĂŵĞ͘��/�ĚŽŶΖƚ�
ĐĂƌĞ�ŝĨ�ĂŶǇŽŶĞ�ƐĞĞƐ�ŵĞ�ĐƌǇŝŶŐ͕�ďĞ�ŝƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƐƵƉĞƌŵĂƌŬĞƚ͕�ƚŚĞ�ĐĂƌ�Žƌ�Ăƚ�ŚŽŵĞ͘� 

/Ĩ�/�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ĐƌǇ͕�/�ĐƌǇ͊� 

^Ž�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ŝƚ�ƐŝŵƉůĞ͕�^ĞĞŬ�^ƵƉƉŽƌƚ͕�tŽƌŬ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ǇŽƵƌ�ĨĞĞůŝŶŐƐ͕��Ž�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ͕�>ĂƵŐŚ͕�
ĂŶĚ��ƌǇ͘ 

Colin Kynoch 

Men Grieve Too 
'ƌŝĞĨ�ĂŌĞƌ�^ƵŝĐŝĚĞ͗� 

tŚĂƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ĞǆƉĞĐƚ 

· &ĞĞůŝŶŐ�ƐƚƵŶŶĞĚ�ĂŶĚ�ŝŶ�ĚŝƐͲ
ďĞůŝĞĨ 

· �ĂƌĞůǇ�ďĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŵŽǀĞ� 
· &ĞĞůŝŶŐ�ĐŽŶĨƵƐĞĚ� 
· �ĞŚĂǀŝŶŐ�ŝŶ�ĂŶ�ĂŐŝƚĂƚĞĚ�
ŵĂŶŶĞƌ� 

· �ǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�Ă�ƌĂŶŐĞ�ŽĨ�
ƉŚǇƐŝĐĂů�ƐĞŶƐĂƟŽŶƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�
ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŚĞĂƌƚ�ƌĂƚĞƐ 

· �ƌǇŝŶŐ�Žƌ�ĂƉƉĞĂƌ�ƐƵƉĞƌ�ĐŽŶͲ
ƚƌŽůůĞĚ͘� 

· �ĞŝŶŐ�ůĞƐƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ƐĞǆ� 
· �ĞŝŶŐ�ĂŶŐƌǇ 
· &ĞĞůŝŶŐ�ƐŚĂŵĞ 
· ,ĂǀŝŶŐ�ƉĞƌŝŽĚƐ�ŽĨ�ŚĂƉƉŝͲ
ŶĞƐƐ�ǁŚĞƌĞ�ǇŽƵ�ĨŽƌŐĞƚ�ǇŽƵƌ�
ŐƌŝĞĨ 

�ůů�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�;ĂŶĚ�ŵŽƌĞͿ�ĂƌĞ�
ŶŽƌŵĂů͘�zŽƵ�ŵĂǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�
ƐŽŵĞ�Žƌ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�Žƌ�ŶŽŶĞ�
Ăƚ�Ăůů 
tŚĂƚ�ŵĂǇ�ŚĞůƉ 

· >ĞĂƌŶŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ŐƌŝĞǀŝŶŐ�
ƉƌŽĐĞƐƐ 

· dĞůůŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŐƌŝĞĨ�ƐƚŽƌǇ�ƚŽ�
ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ĐĂƌĞ� 

· dĂůŬŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ǇŽƵƌ�ůŽǀĞĚ�
ŽŶĞ 

· �ůůŽǁŝŶŐ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ƚŽ�ĨĞĞů�
ŚŽǁ�ǇŽƵ�ĨĞĞů�ĨŽƌ�ĂƐ�ůŽŶŐ�ĂƐ�
ŝƚ�ƚĂŬĞƐ 

· dĞůůŝŶŐ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�
ŶĞĞĚ 

· �ǀŽŝĚŝŶŐ�ŝŶĐƌĞĂƐŝŶŐ�ǇŽƵƌ�
ĂůĐŽŚŽů�ĂŶĚ�ĚƌƵŐ�ƵƐĂŐĞ 

· dĂůŬŝŶŐ�ƚŽ�Ă�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�
ĐŽƵŶƐĞůůŽƌ 

· �ƩĞŶĚŝŶŐ�Ă�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�
ŐƌŽƵƉ 



Men Grieve Too 
DĞŶ�ĂƌĞ�ŶŽƚŽƌŝŽƵƐůǇ�ůĞƐƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ƐĞĞŬ�ŚĞůƉ�ǁŚĞŶ�ŐƌŝĞǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ůŽƐƐ�ŽĨ�Ă�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ĂŶĚ�ůĞƐƐ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�
ĞǆƉƌĞƐƐ�ƚŚĞŝƌ�ĞŵŽƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ĚĞĞƉĞƐƚ�ĨĞĞůŝŶŐƐ͕�Žƌ�ƚŽ�ĐŽŶĮĚĞ�ŝŶ�ƚƌƵƐƚĞĚ�ĨƌŝĞŶĚƐ�Žƌ�ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌƐ͘ 

KŌĞŶ� ƚŚŝƐ� ŝŶĂďŝůŝƚǇ� Žƌ� ƌĞůƵĐƚĂŶĐĞ� ĨŽƌ� ŵĞŶ� ƚŽ� ƐŚĂƌĞ� ƚŚĞŝƌ� ŐƌŝĞĨ� ĂŶĚ� ĞŵŽƟŽŶƐ� ĞǀĞŶ� ĞǆƚĞŶĚƐ� ƚŽ� ŶŽƚ� ĂĚĞƋƵĂƚĞůǇ���������
ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ĐŽŶĮĚŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ǁŝǀĞƐ�Žƌ�ƉĂƌƚŶĞƌƐ͘�WƐǇĐŚŽůŽŐǇ�ƚĞůůƐ�ƵƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƐĞ�ƚƌĂŝƚƐ�ŝŶ�ŵĞŶ�ĂƌĞ�ĚƵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ďĞůŝĞĨ� ƚŚĂƚ�ŵĞŶ�ĂƌĞ�ƐƵƉƉŽƐĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ƚŚĞ�ƐƚƌŽŶŐ�ŽŶĞƐ͕� ƚŚĞ�ŚĞĂĚ�ŽĨ� ĨĂŵŝůŝĞƐ͕� ƚŚĞ�ƉƌŽǀŝĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ƉƌŽƚĞĐƚŽƌƐ�ƐĞƫŶŐ�Ă�
ƐƚƌŽŶŐ�ĞǆĂŵƉůĞ�ĨŽƌ�ĐŽƉŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ůŽƐƐ͘� 

dŚĞƐĞ�ĂƫƚƵĚĞƐ�ĂƌĞ�Ă�ƐĂĚ�ĨĂĐƚ�ĂŶĚ�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶƚůǇ�ĐĂŶ�ůĞĂĚ�ƚŽ�ĞǆƚƌĞŵĞ�ŝŶƚĞƌŶĂů�ŵĞŶƚĂů�ƚƵƌŵŽŝů�ĨŽƌ�ŵĞŶ�ŐƌŝĞǀŝŶŐ�ĂůŽŶĞ�
ĂƐ�Ă�ƌĞƐƵůƚ�ŽĨ�Ă�ƐƵŝĐŝĚĞ�ĞǀĞŶƚ͘ 

�Ɛ�ƚŚĞ�ĨĂƚŚĞƌ�ŽĨ�Ă�ƐŽŶ�ǁŚŽ�ƚŽŽŬ�ŚŝƐ�ŽǁŶ�ůŝĨĞ�Ăƚ�ĂŐĞ�Ϯϱ͕�/�ŶŽǁ�ŬŶŽǁ�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�ŚĂƌŵĨƵů�ĂŶĚ�ƉŽƚĞŶƟĂůůǇ�ĚĂŶŐĞƌŽƵƐ�ƚŽ�
ŐƌŝĞǀĞ�ĂůŽŶĞ͘�^ŽŽŶ�ĂŌĞƌ�ŵǇ�ƐŽŶ͛Ɛ�ĚĞĂƚŚ�/�ƌĞůƵĐƚĂŶƚůǇ�ĂƩĞŶĚĞĚ�ŐƌŝĞĨ�ĐŽƵŶƐĞůůŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ǁŝƚŚ�ŵǇ�ǁŝĨĞ͕�ďĞůŝĞǀŝŶŐ�ƚŚĂƚ�
ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů� ĐŽƵŶƐĞůůŝŶŐ� ǁŽƵůĚ� ƉƌŽďĂďůǇ� ďĞ� Ă� ǁĂƐƚĞ� ŽĨ� ƟŵĞ� ĂŶĚ� ŝŶĞīĞĐƟǀĞ͘� ,Žǁ�ǁƌŽŶŐ� /� ǁĂƐ͘� dŚĞ� ĐŽƵŶƐĞůůŝŶŐ�����
ƐĞƐƐŝŽŶƐ�ǁĞƌĞ�ĞǆƚƌĞŵĞůǇ�ǀĂůƵĂďůĞ�ĂůůŽǁŝŶŐ�ŵǇ�ǁŝĨĞ�ĂŶĚ�/�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ŽƵƌ�ŝŶŶĞƌŵŽƐƚ�ŚƵƌƚ�ĂŶĚ�ŐƌŝĞĨ�ƚŽ�ĞĂĐŚ�ŽƚŚĞƌ�ĂŶĚ�
ďĞƩĞƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ĞĂĐŚ�ŽƚŚĞƌ͛Ɛ�ƚƌƵĞ�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶƐ͘�DŽƌĞŽǀĞƌ͕� /� ůĞĂƌŶƚ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ�
ĨŽƌ� ĐŽŶƚƌŽůůŝŶŐ� ƚŚĞ� ŝŶƚĞŶƐŝƚǇ� ŽĨ� ŐƌŝĞĨ͘� �ŶĐŽƵƌĂŐĞĚ� ďǇ� ƚŚĞ� ĐŽƵŶƐĞůůŽƌ� ĂŶĚ� ŽƚŚĞƌƐ� /� ĂůƐŽ� ůĞĂƌŶƚ� ƚŚĂƚ� ŝƚ� ĐĂŶ� ďĞ� ǀĞƌǇ�������
ďĞŶĞĮĐŝĂů�ĨŽƌ�ŵĞŶ�ƚŽ�ũŽŝŶ�ŵĞŶ�ŽŶůǇ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉƐ͘ 

�Ɛ� ĂŶ� ĂƩĞŶĚĞĞ� Ăƚ� ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚůǇ� ^ƵƉƉŽƌƚ� �ŌĞƌ� ^ƵŝĐŝĚĞ� ͚DĞŶ͛Ɛ� � 'ƌŽƵƉ͛�ŵĞĞƟŶŐƐ� ŝŶ� 'ĞĞůŽŶŐ͕� /� ĐĂŶ� ĂƩĞƐƚ� ƚŚĂƚ� ƚŚĞ�
ŵĞĞƟŶŐƐ�ƉƌŽǀŝĚĞ�Ă� ĨŽƌƵŵ�ǁŚĞƌĞ�ŵĞŶ�ĐĂŶ�ƐĞĞŬ�ŐƌĞĂƚ� ĐŽŵĨŽƌƚ� ĨƌŽŵ�ŽŶĞ�ĂŶŽƚŚĞƌ� ƚŚƌŽƵŐŚ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŵƵƚƵĂů�
ůŝǀĞĚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ŽĨ� ůŽƐŝŶŐ�Ă� ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ƚŽ�ƐƵŝĐŝĚĞ͘�dŚĞ�ŵĞĞƟŶŐƐ�ĂƌĞ� ŝŶĨŽƌŵĂů�ĂŶĚ� ĨƌŝĞŶĚůǇ�ĂŶĚ� ŝŶ� ĨĂĐƚ� ƚŚĞƌĞ� ŝƐ�ŶŽ��
ŽďůŝŐĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ĂƩĞŶĚĞĞƐ�ƚŽ�ĞǀĞŶ�ƚĂůŬ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ĚŽŶ͛ƚ�ĨĞĞů�ŝŶĐůŝŶĞĚ͕�ĂůƚŚŽƵŐŚ�ŵǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŝƐ�ƚŚĂƚ�ŽŶĐĞ�Ă�ŵĞŵďĞƌ�ŚĂƐ�
ďĞĞŶ�ƚŽ�Ă�ĐŽƵƉůĞ�ŽĨ�ŵĞĞƟŶŐƐ�ƚŚĞǇ�ŐĞŶĞƌĂůůǇ�ƐƚĂƌƚ� ƚŽ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ͘�dŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŶŽ�ƌƵůĞƐ�ĂŶĚ�ĂŶ�Ăůů-ŵĂůĞ�ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚ�
ĂůůŽǁƐ�ĨŽƌ�ƐŽŵĞƟŵĞƐ�ĐŽůŽƵƌĨƵů�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ŚƵŵŽƵƌ͘ 

/�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞ�ĂŶǇ�ŵĂŶ�ƐƵīĞƌŝŶŐ�ŐƌŝĞĨ�ĨƌŽŵ�ƐƵŝĐŝĚĞ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ�ƚŚĞƐĞ�ŵĞĞƟŶŐƐ�ĂŶĚ�/͛ŵ�ƐƵƌĞ�ůŝŬĞ�ŵĞ͕�ǇŽƵ͛ůů� ůĞĂǀĞ�ĞĂĐŚ�
ŵĞĞƟŶŐ�Ă�ůŝƩůĞ�ůĞƐƐ�ďƵƌĚĞŶĞĚ�ďǇ�ŐƌŝĞĨ�ĂŶĚ�ĨĞĞůŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŐƌŝĞǀĞ�ĂŶĚ�ƐƵīĞƌ�ĂůŽŶĞ͘ 

Danny Keating 

��ĨĞǁ�ǁŽƌĚƐ�ƌĞŐĂƌĚŝŶŐ�ŵǇ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂďŽǀĞ�ƚŽƉŝĐ͘ 

/Ŷ�ƚŚĞ�ĞĂƌůǇ�ĚĂǇƐ�ŽĨ�ŵǇ�ƐŽŶ͛Ɛ�ĚĞĂƚŚ͕�/�ƌĞŵĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ƐŚŽĐŬ�ĂŶĚ�ǁĂƐ�ŶƵŵď�ĨŽƌ�ƋƵŝƚĞ�Ă�ůŽŶŐ�ƟŵĞ͘�/�ƐĞĞŵĞĚ�ƚŽ�ŵŽǀĞ�ĨƌŽŵ�
ƚŚĞƌĞ�ƚŽ�ŐƵŝůƚ�ĂŶĚ�ůĂǇŝŶŐ�ďůĂŵĞ͘��ůů�ƚŚĞ�ƵƐƵĂů�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͕�ǁŚǇ�ĚŝĚŶ͛ƚ�ƚŚĞ�ŵĞĚŝĐĂů�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂůƐ�ƐĞĞ�ƚŚŝƐ�ĐŽŵŝŶŐ͍�tŚǇ�
ĚŝĚ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ƐĞĞŵ�ƚŽ�ƐŚƵŶ�ƵƐ͍��Ɛ�ǁĞůů�ĂƐ�ǁŚǇ�ĚŝĚŶ͛ƚ�/�ĚŽ�ŵŽƌĞ�ŵǇƐĞůĨ͍�/�ĚŝĚŶ͛ƚ�ƐĞĞŬ�ĂŶǇ�ŚĞůƉ�ĨŽƌ�ŵǇƐĞůĨ͕�ĂŶĚ�ƐŽ�/�������
ĐŽŶƟŶƵĞĚ�ƚŽ�ƐŝŶŬ�ĨƵƌƚŚĞƌ�ŝŶƚŽ�ǁŚĂƚ�/�ĐĂŶ�ŽŶůǇ�ĚĞƐĐƌŝďĞ�ĂƐ�Ă�ĚĞƉƌĞƐƐĞĚ�ƐƚĂƚĞ͘�DǇ�ƚŽůĞƌĂŶĐĞ�ĨŽƌ�ƚŚŝŶŐƐ�ǁĞŶƚ�ŽƵƚ�ƚŚĞ�
ǁŝŶĚŽǁ͖�ƐŵĂůů�ƚŚŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�ďŝŐ͘  

/�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ĞǀĞŶ�ƚŚŽƵŐŚ�/�ŚĂǀĞ�ŐƌĞĂƚ�ŵĂƚĞƐ͕�ŵŽƐƚ�ũƵƐƚ�ĚŝĚŶ͛ƚ�ŐĞƚ�ŝƚ͘��ŶĚ�ƐŽ�/�ƐƚƌƵŐŐůĞĚ�ƚŽ�ƌĞůĂƚĞ�ŵǇ�ŝƐƐƵĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞŵ͘�
/�ǁĂƐ�ĐŽŶĨƵƐĞĚ�ĂƐ�ƚŽ�ǁŚǇ�ƐŽŵĞ�ƚŚŝŶŐƐ�ǁĞƌĞ�ŽŬ�ŽŶĞ�ĚĂǇ�ĂŶĚ�ũƵƐƚ�ĂďŽƵƚ�ŝŵƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ͘�/�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ĨĂƌ�ŵŽƌĞ�
ĞŵŽƟŽŶĂů�ƚŚĂŶ�ďĞĨŽƌĞ͘�tŚĞŶ�/�ƚƌŝĞĚ�Ă�ŐƌŝĞĨ�ŐƌŽƵƉ͕�/�ǁĂƐ�ƚƌŽƵďůĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ƐƚŽƌŝĞƐ�ĂŶĚ�ĚŝĚŶ͛ƚ�ƌĞƚƵƌŶ͘  

�Ž�/�ŚĂǀĞ�Ă�ŚĂŶĚůĞ�ŽŶ�ŐƌŝĞĨ�ŶŽǁ͍�WƌŽďĂďůǇ�ŶŽƚ�ĨƵůůǇ͕�ďƵƚ�ĂŌĞƌ�ũŽŝŶŝŶŐ�ƚŚĞ�^ƵƉƉŽƌƚ��ŌĞƌ�^ƵŝĐŝĚĞ�DĞŶ͛Ɛ�ŐƌŽƵƉ�ŝŶ�����
'ĞĞůŽŶŐ͕�/�ŚĂǀĞ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞĚ�ďĞŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŵĞŶ�ǁŚŽ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�/�Ăŵ�ŐŽŝŶŐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�/�ĐĂŶ�ƌĞůĂƚĞ�ƚŽ�ƚŚĞŝƌ������
ĐŽŶĨƵƐŝŽŶ͕�ĂŶŐĞƌ�ĂŶĚ�ƉĂŝŶ͘�,ĂǀŝŶŐ�ŐƵĞƐƚ�ƐƉĞĂŬĞƌƐ�ǁŚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ŝƐƐƵĞƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ƌĞůĂƚĞĚ�ƚŽ�ǁŚĂƚ�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ŐŽŶĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ͕�
ĂůůŽǁƐ�ƵƐ�ƚŽ�ĨŽƌŵ�ĂŶĚ�ĂƐŬ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ĂŵŽŶŐƐƚ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ͘�dŚŝƐ�ŚĂƐ�ĞĂƐĞĚ�ƚŚĞ�͚ďƵƌĚĞŶ͛�ŽĨ�ŐƌŝĞĨ�ĨŽƌ�ŵĞ͘��ŵŝĚƐƚ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚŝƐ�
/�Ăŵ�ĂǁĂƌĞ�ƚŚĂƚ�/�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ǀĞƌǇ�ƐĞůĨ�ĐĞŶƚƌĞĚ͘��Ǉ�ďĞŝŶŐ�ŝŶǀŽůǀĞĚ�ŝŶ�^�^͕�/�Ăŵ�ĂďůĞ�ƚŽ�ǀŝĞǁ�ůŝĨĞ�ĨƌŽŵ�ĂŶŽƚŚĞƌ������������
ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĞ͕�ŽŶĞ�ŽĨ�;ŚŽƉĞĨƵůůǇͿ�ŚĞůƉŝŶŐ�ŽƚŚĞƌƐ�ƚŽ�ƐĞĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ƌĞĂůůǇ�ŝƐ�ůŝŐŚƚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƵŶŶĞů͘ 

Craig Wilkinson 

  



SUPPORT AFTER SUICIDE MEN’S GROUP 

'XULQJ������D�QHZ�6XSSRUW�$IWHU�6XLFLGH��6$6��SURJUDP�ZDV�LQWURGXFHG��7KLV�SURJUDP�LV�
GHVLJQHG�VSHFLILFDOO\� IRU�PHQ�DQG�SURYLGHV�DQ�RSSRUWXQLW\� IRU�PHQ�WR�PHHW�DQG�GLVFXVV�
WKHLU� VXLFLGH� EHUHDYHPHQW� H[SHULHQFHV�� IHHOLQJV� DQG� FRSLQJ� VWUDWHJLHV� LQ� DQ� DOO-PDOH�������
HQYLURQPHQW�  
 
7KLV�PRQWKO\�JURXS�LV�HVVHQWLDOO\�IRU�EHUHDYHG�PHQ�WR�PHHW�RWKHU�PHQ�ZKR�KDYH�ORVW�D�ORYHG�RQH�
WR� VXLFLGH�� (DFK� PRQWK� WKH� PHHWLQJ� FRPPHQFHV� ZLWK� D� JXHVW� VSHDNHU� ZKR� VKDUHV� KLV� RZQ�
WKRXJKWV�DQG�H[SHULHQFHV�LQ�OLIH��SURYLGLQJ�SRLQWV�IRU�GLVFXVVLRQ�DQG�DQ�RSSRUWXQLW\�IRU�TXHVWLRQV�
GXULQJ�WKH�UHPDLQGHU�RI�WKH�HYHQLQJ��3DUWLFLSDQWV�DUH�ZHOFRPH�WR�FRQWULEXWH�DV�PXFK�RU�DV�OLWWOH�
DV� WKH\� FKRRVH�� 6RPH� SDUWLFLSDQWV� VD\� YHU\� OLWWOH� EXW� KDYH� DFNQRZOHGJHG� WKDW� WKH\� VWLOO� GUDZ��
FRPIRUW� DQG� UHDVVXUDQFH� WKDW� WKH\� DUH� QRW� DORQH� LQ� WKHLU� JULHI�� DV�ZHOO� DV� OHDUQLQJ� IURP� RWKHU���
SHRSOH¶V�H[SHULHQFHV�DQG�IHHOLQJV� 
 
7KH�SURJUDP�LV�PRGHOOHG�RQ�D�VLPLODU�VHUYLFH�ZKLFK�KDV�EHHQ�SURYLGHG� LQ�0HOERXUQH�E\�-HVXLW�
6RFLDO�6HUYLFHV�IRU�D�QXPEHU�RI�\HDUV� 
 
7KHUH� LV�DQ�HPSKDVLV�RQ�VWUHVVLQJ� WR� WKH�0HQ¶V�*URXS�DWWHQGHHV� WKDW�JULHI� IROORZLQJ�D�VXLFLGH�
FDQ� EH� FRPSOH[� DQG� RYHUZKHOPLQJ� DQG� DV� D� EHUHDYHG� SHUVRQ� WKH\�PD\� H[SHULHQFH� D� EURDG�
UDQJH�RI�WKRXJKWV�DQG�IHHOLQJV�VXFK�DV�VDGQHVV��DQJHU��JXLOW�DQG�FRQIXVLRQ��6XLFLGH�JULHI�FDQ�EH�
DQ� LQWHQVH� DQG� GLIILFXOW� H[SHULHQFH� DQG� WKH� JURXS� GLVFXVVLRQV� UHYROYH� DURXQG� RSHQ� GLDORJXH����
UHJDUGLQJ�WKHVH�YDULHG�HPRWLRQV� 
  
,W�LV�DSSDUHQW�IURP�WKH�0HQ¶V�*URXS�PHHWLQJV�WKDW�VRPH�PHQ�H[SHULHQFLQJ�VXLFLGH�JULHI�IHHO�ZHOO�
VXSSRUWHG�E\�IDPLO\�DQG�IULHQGV�ZKLOH�RWKHUV�IHHO�LVRODWHG�DQG�PLVXQGHUVWRRG��5HDFWLRQV�FDQ�EH�
PDQ\�DQG�YDULHG�DQG�PD\�VHHP�GLIILFXOW� WR�XQGHUVWDQG�� ,Q� WKHVH�FLUFXPVWDQFHV� WKH�JURXS�FDQ���
DVVLVW�DWWHQGHHV�WR�IHHO�QRW�RQO\�VXSSRUWHG�EXW�DOVR�XQGHUVWRRG�  
 
7KH�0HQ¶V�*URXS� LV� IDFLOLWDWHG� E\� $GDP�*UHHQ� DQG�'DQQ\� .HDWLQJ�ZKR� ERWK� KDYH� ORVW� ORYHG�
RQHV� WR� VXLFLGH�� %HKLQG� WKH� VFHQHV� WKH\� DUH� VXSSRUWHG� DQG� JXLGHG� E\� +RSH¶V� VHQLRU�����������������
EHUHDYHPHQW�FRXQVHOORU��$QQLH�1RUULVK��7KH�JURXS�LV�WRWDOO\�QRQ-MXGJPHQWDO�DQG�DWWHQGHHV�UDQJH�
IURP�PHQ�ZKR�KDYH�ORVW�ORYHG�RQHV�UHFHQWO\�WR�WKRVH�WKDW�KDYH�ORVW�ORYHG�RQHV�PDQ\�\HDUV�DJR� 
 
7KH�0HQ¶V�*URXS�PHHWLQJV�DUH�KHOG�DW��SP�RQ�WKH�ILUVW�:HGQHVGD\�RI�HDFK�PRQWK�DW�.LWFKHQHU�
+RXVH�*HHORQJ�� ���-����5\ULH� 6WUHHW�*HHORQJ�� $OO�PHQ� EHUHDYHG� E\� VXLFLGH� DUH�ZHOFRPH� WR����
DWWHQG�    
     
'DQQ\�.HDWLQJ��&KDLU�6$6��'LUHFWRU�+RSH�%RDUG�DQG�3HHU�)DFLOLWDWRU� 

dŚŝƐ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ŝƐ�ŐĞŶĞƌŽƵƐůǇ�ĨƵŶĚĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�&ƌĞĞŵĂƐŽŶƐ� 


